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Prologo

Desde hace varios afos he estado interesado en curaciones alternas para
enfermedades debilitantes que parecen amenazarnos, tales como cancer, SIDA,
esclerosis multiple, lupus, fatiga crénica, alzheimers, etc. En el curso de
perseguir este interés, me entusiasmaba conocer sobre algunos métodos de



tratamiento que parecian tener éxito. Sin embargo, este entusiasmo no era nada
comparado al entusiasmo y la excitacidn que senti cuando descubri la historia
del remedio herbario de René Caisse que ella llamo Essiac.

Creo que usted encontrara este manual muy informativo interesante. La historia
del desarrollo de Essiac, la lucha por diseminar este conocimiento al publico, y
la informacion disponible sobre casos de miles de personas que se han curado
de cancer y otras enfermedades, es una historia que usted querra oir.

El conocimiento de Essiac puede cambiar su vida. Podria darle el conocimiento
para tomar decisiones mas informadas para usted y sus seres amados referente
al cancer, SIDA, y otras enfermedades frecuentes que amenazan a cada familia
americana. Yo espero que este libro también les dé a muchos de ustedes
suficiente conocimiento e interés por conocer las cuatro hierbas comunes de la
férmula herbaria de René de modo que usted busque los herbolarios que
pueden ensefiarle como identificar, recoger y procesar jsu propio Essiac!

Este manual se escribe con el objetivo de diseminar la informacion sobre el
descubrimiento de René a la mayor cantidad de gente como sea posible. Por
favor, siéntase libre de copiarlo y darle copias a sus amigos. Si usted se siente
tan entusiasmado sobre Essiac como yo lo estoy, estoy seguro que usted se
encontrara mencionandolo a muchos de sus amigos y conocidos, como lo hago
yo. Usted podra también, encontrarse tomando a diario el remedio herbario de
René como un preventivo y desintoxicador como yo lo hago.

En resumen, la informacion contenida aqui se le ofrece usted dentro del espiritu
de amor y hermandad. Esperamos que usted la acepte como tal, procese la
informacion, jy la pase hacia delante en el espiritu de amor y hermandad.

En la sociedad de hoy vivimos con mucho temor. Espero que su conocimiento
acerca del trabajo de René pueda ayudarle mejor usted a vivir sin temor con
relacion a varias de las enfermedades mas peligrosas.

Yo no soy un médico. Soy un investigador. Yo no proclamo que Essiac va a
curarle. Simplemente le proveo la informacion que ya esta disponible en otros
libros y articulos de revistas. Saque usted sus propias conclusiones. Consulte a
su medico.

James Percival



Dedicatoria

Este manual se dedica a los herbolarios nativos americanos y a los herbolarios
antecesores, que con su sabiduria y entendimiento de la naturaleza condujeron
al desarrollo de la formula herbaria de René Caisse conocida como Essiac.

Este manual también se le dedica al Dr. Gary L. Glum, cuya lucha valerosa nos
trajo el conocimiento de Essiac.

Trasfondo

René Caisse era una enfermera en Canada. En el 1923 ella observo que uno de
los pacientes de su médico, una mujer con cancer terminal, habia hecho una
recuperacion completa. Al investigar esa materia, René encontrd que la mujer
se habia curado a si misma con un remedio herbario que un herbolario indio de
Ojibway le dio. René visitd al hombre de medicina, y él alegremente le
presentd la formula de su tribu. El le explico que Ojibway utilizaba el remedio
herbario para ambos: balance espiritual y curaciones del cuerpo. La férmula
consistia de cuatro hierbas comunes. Ellas fueron mezcladas y cocinadas en una
manera que causo que esa mezcla tuviese mayor poder
curativo que cualquiera de las otras hierbas por si
mismas. Las cuatro hierbas fueron: acetosa, raiz de
bardana, corteza de olmo resbaladizo, y raiz de ruibarbo.

Con el permiso de su doctor, René comenzé administrar
el remedio herbario a otros pacientes de cancer terminal
gue ya habian sido desahuciados por la profesion medica.
La mayoria se recupero.

René entonces comenzo a recoger las hierbas por si misma, a preparar el
remedio en su propia cocina, y a tratar a cientos de enfermos de cancer. Ella
encontrd que Essiac, como llamé al remedio herbario, no podria deshacer los
efectos del dafio severo a los 6rganos de manutencion de vida. En tales casos,
sin embargo, el dolor de la enfermedad y la vida de los pacientes fue
prolongada mas que lo previsto. En otros casos, donde los érganos de
manutencion de vida no habian sido severamente dafiados, la cura fue
completa, y los pacientes vivieron otros 35 0 40 afios. Algunos estan vivos aun.



René se dedico abnegadamente a ayudar a estos pacientes. Ella continu6
tratando a cientos de pacientes en su hogar. Ella no cobraba por sus servicios.
Las donaciones era su unica fuente de ingreso. Estas meramente la mantenian
por encima del nivel de la pobreza. Al pasar los afios las noticias de su trabajo
comenzaron a propagarse. El establecimiento médico canadiense no abrazé con
gusto que esta enfermera estuviese administrando este remedio directamente a
cualquiera con cancer que pidiese su ayuda. Fue entonces que comenzaron
muchos afios de hostigamiento y persecucion por el Ministerio Canadiense de
la Salud y el Bienestar. Al oir acerca de esta lucha, los periddicos en Canada se
hicieron eco de estos eventos.

La cobertura de los periddicos acerca del trabajo de René comenzo a hacerla
famosa a través del Canada. También se hicieron eco de parte de las familias de
aquéllos que habian sido curados por Essiac. Eventualmente la Comision Real
del Cancer comenzd interesarse en su trabajo. Entonces se dieron a la tarea de
estudiar Essiac.

En el 1937 la Comision Real del Cancer llevé a cabo audiencias acerca de
Essiac. Se habia provisto mucho testimonio que sostenia que Essiac era una
cura para el cancer.

Eventualmente el Parlamento Canadiense, presionado por la cobertura de los
periddicos y el apoyo extenso que se habia generado para René de parte de
pacientes previos y familias agradecidas, voto en el 1938 para legalizar el uso
de Essiac. Se recogieron 55 mil firmas en una peticion presentada al
Parlamento. El voto fue cerrado, pero Essiac fallo por sélo tres votos el ser
aprobado oficialmente como una cura para el cancer.

La historia completa de la vida y de las luchas de René Caisse se cuenta en un
libro escrito por el Dr. Gary L. Glum llamado El llamado de un Angel (The
Calling of an Angel). Habla de la recuperacion documentada de miles de
pacientes de cancer que habian sido certificados por escrito por su doctores
como incurables. René continud su trabajo por cuarenta afios hasta su muerte
en el 1978. René habia confiado su formula a varios amigos, uno de ellos le
paso la formula al Dr. Glum.

Es interesante que en la década de los 60, René Caisse trabajo en la renombrada
Clinica Brusch, en Massachusetts. EI Dr. Charles A. Brusch fue el médico
personal del Presidente John F. Kennedy. Después de diez afios de
investigacion acerca del Essiac, el Dr. Brusch hizo la siguiente declaracion:
"Essiac es una curacion para el cancer, punto. Todos los estudios realizados en



laboratorios en los Estados Unidos y Canadé apoyan esta conclusiéon™. Una
carta testimonial del Dr. Brusch esta incluida en este manual.

Otros detalles de situaciones interesantes se explican el libro del Dr. Glum. Las
instrucciones de cdmo ordenar una copia del libro se encuentran en este
manual. El Dr. Glum también distribuye, gratuitamente, la formula completa
para Essiac junto con sus instrucciones de como elaborarlo. Esta informacion
también se contiene en este manual. Le debemos mucho al Dr. Glum por lo que
ha hecho. El se ha sacrificado grandemente para conseguirnos esta informacion.
El Dr. Glum también ha sido acosado por el gobierno por sus esfuerzos en
informarnos acerca de Essiac. Sabemos que las leyes del universo lo
compensaran grandemente por las pérdidas en que ha incurrido mientras trabaja
para diseminar la palabra acerca de la formula herbaria de René Caisse.

¢Qué es?

La formula herbaria de René Caisse contiene cuatro hierbas que crecen
comunmente:

Acetosa (Sheep Sorrel, Rumex acetosella)

Las hojas de la planta joven de acetosa fueron populares como aderezo de
cocina 'y como una adicion a las ensaladas en Francia hace varios cientos de
afos. Los indios también utilizan la acetosa como un condimento sabroso para
los platos con carne. También la cocieron al horno, al hacer pan. Asi que es
ambos: una hierba y un alimento.

La acetosa pertenece a la familia del trigo. Los nombres comunes para la
acetosa son acetosa de campo, acedrilla, acedra. No se le debe confundir con la
acetosa ornamental (Rumex acetosa).

La acetosa crece salvaje a través de la mayor parte del mundo. Busca pastos
abiertos, areas rocosas, y las orillas de las carreteras de campo. Se le considera
comunmente un hierbajo a través de los Estados Unidos. Prospera con poca
humedad, y es buen indicador de suelos acidos.

La planta entera de la acetosa se puede cosechar para ser utilizada en Essiac. O
se pueden cosechar solamente las hojas y los troncos y esto permite que las
plantas se "vuelvan a cosechar” mas tarde. La porcion de la planta de acetosa se



puede cosechar durante la primavera, el verano, y el otofio, para asi tomarse
temprano en la mafiana luego que el rocio se ha evaporado, o tarde en la tarde.

Coseche siempre en dias soleados, ya que las
plantas necesitan varios dias después que ha llovido
para secarse apropiadamente. Coseche las hojas y
los troncos antes que las flores comiencen a
formarse, ya que en esta etapa, toda la energia de la
planta se encuentra en las hojas

Las raices se pueden cosechar en el otofio, cuando la
energia de la planta esta concentrada en las raices.
Nunca recoja mas abastecimiento que el de un afio
de acetosa, ya que pierde la potencia cuando se
guarda por mas tiempo.

La acetosa se encuentra disponible comercialmente.
Sin embargo algunas veces una pequefia planta de
romaza amarilla es sustituida por la acetosa. Asi que
asegurese que solamente compre la acetosa
certificada como "organica".

La planta de acetosa

Raiz de bardana (Burdock Root, Arctium lappa)

Las raices, los troncos jovenes, y las hierbas de la planta de bardana son
comestibles. Los tallos jovenes se hierven para comerse como los esparragos.
Los troncos crudos y las hojas jovenes se comen en ensaladas. Partes de la
planta de bardana se comen en la China, Hawai, y entre las culturas nativas
americanas en este continente. Es entonces, ambos: una hierba y un alimento.

La bardana es un miembro de la familia del cardo. ¢ Recuerda la ultima vez que
usted tuvo que quitarse las ajonjeras en su ropa luego de merodear por los
bosques o en el prado? Mas que seguramente, usted se habia topado con esta
muy amigable y util planta, jsin saberlo! Es un comun hierbajo de pastoreo en
Norteamérica. Prefiere los suelos himedos.



Durante los primeros afios la planta de bardana produce solamente un
crecimiento hojas verdes. Es durante el segundo afo que produce los troncos
largos con las cardas molestosas.

La raiz de la planta de bardana se cosecha. Se cosecha solamente durante los
primeros afos de la planta. Las raices son de alrededor de una pulgada de
ancho y hasta tres pies de largo. De igual forma que las acetosa, las raices solo
se deben cosechar en el otofio, cuando la energia de la planta se concentra en
las raices. Y de la misma manera, compre sus raices s6lo de un proveedor
confiable.

OlImo resbaladizo (Slippery EIm, Ulcus fulva)

La corteza interna del &rbol de olmo resbaladizo tiene una historia larga de uso
como un suplemento alimenticio y remedio herbario. Los pioneros la utilizaban
como alimento de supervivencia. La corteza pulverizada se ha utilizado por
mucho tiempo, y todavia se utiliza hoy como un aditivo alimenticio y
preservativo de alimentos, rico en vitaminas y en contenido mineral. Es
entonces cuando se le considera un alimento.

El olmo resbaladizo es un arbol ornamental y favorito por su sombra. Se puede
encontrar a través del Canada y de los Estados Unidos.

Solamente la corteza interna del olmo resbaladizo se utiliza para hacer Essiac.
Se pueden comprar provisiones de olmo resbaladizo en forma pulverizada a
proveedores confiables, y ésta es probablemente la manera mas facil y
preferible a cosecharla usted mismo.

Si usted decidiera cosechar su propio olmo resbaladizo, elimine las
ramificaciones de la corteza, en vez de las del sistema principal del tronco del
arbol, de modo que usted no dafie el arbol.

Ruibarbo de Turquia (Turkey Rhubarb, Rheum palmatum)

Todos hemos comido ruibarbo. Son unos tallos rojos dulcemente amargos que
se encuentran en la seccion de productos agricolas en los supermercados
durante la primavera. También comemaos pastel de ruibarbo, jalea y pudin. El



ruibarbo de Turquia es un miembro de la familia de ruibarbo con raices que
tienen una potencia particularmente fuerte y deseable.

El ruibarbo de la Turquia crece en la China. Las raices se cosechan cuando las
plantas tienen por lo menos seis afos de edad. Este producto importado tiene
mas potencia que nuestro ruibarbo nativo. René Caisse comenzo su trabajo con
Essiac utilizando en la raiz de ruibarbo doméstico, descubriendo mas tarde que
la variedad importada era mas potente. Sin embargo, la mayor parte del
ruibarbo de la Turquia que se importa ahora en este pais es irradiada, lo cual
destruye muchas de sus propiedades curativas. Asi que el ruibarbo nativo es
ahora nuevamente el ruibarbo de predileccion para su mezcla de Essiac.

Cuando la raiz de ruibarbo no esta disponible, la raiz de romaza amarilla
(Rumex crispus) puede ser la que le sustituya en la formula de Essiac.
También, como el ruibarbo, es el que actia como un purgante.

Notas:

1. Si usted decidiese cosechar sus propias plantas, le sugerimos fuertemente
que usted siga la practica de los nativos americanos de decir una breve oracion
a las plantas antes de cosecharlas. Dé las gracias por la ayuda que ellas le
proveeran. Nosotros creemos que sus plantas, ya consagradas, seran mas
potentes y efectivas.

2. Mantenga los ojos bien abiertos para diferentes clases de hierbas y la
identificacion de hierbas. Busque herbolarios que estén dispuestos a educarle a
usted en cuanto a identidad de plantas, técnicas de cosecha, secado y
procesamiento de plantas.

3. No recoja las hierbas en vias donde se han utilizado insecticidas o herbicidas.
jUsted desea solamente hierbas organicas!

La Formula

Nota: Muchos de ustedes podran preferir comprar su bebida herbaria de Rene
Caisse ya enbotellada. Otros pueden querer comprar un paguete de la mezcla de
la hierba seca y elaborarla por su cuenta. Nosotros le proveemos las
instrucciones para ordenar por correo para ambas en la pagina 14. La férmula
original, segun provista por René Caisse, aparece a continuacion. Aqui estamos
reimprimiendo las instrucciones exactas para tratamiento en lotes de dos



galones, aungue usted probablemente no necesitard una cantidad tan grande en
una sola vez. Una cantidad mas pequefia se ofrece en el paquete herbario seco
(véa la pagina 14), la cual rinde para 1/2 galon de Essiac (que es una provision
de dos o cuatro semanas, dependiendo si usted la toma una o dos veces al dia).

Ingredientes:

52 partes: raiz de bardana (cortada o seca) (partes por peso)

16 partes: acetosa (pulverizada)

1 parte: ruibarbo de Turquia (pulverizada) o dos partes de ruibarbo doméstico
4 partes: Olmo resbaladizo (pulverizado)

Esta es la férmula basica de cuatro hierbas que se le presento a la Comision
Real del Cancer en 1937 y la cual ellos encontraron que era "una cura para el
cancer"”. Mas tarde durante el transcurso de su vida, al trabajar con el Dr.
Charles Brusch en Massachusetts, René afiadio cantidades pequefias pero
potentes de otras cuatro hierbas a su formula bésica de cuatro hierbas. Segun
provista a nosotros por una sefiora que trabajé con René, y a la que René le dio
la formula, estas cuatro hierbas le fueron afiadidas como sigue: alga marina
(dos partes), trébol rojo (una parte), cardo bendito (una parte), berro (0.4
partes). El afadir estas cuatro hierbas se considera opcional.

Provisiones necesarias:

Un recipiente de acero inoxidable con tapa con capacidad de 4 galones
Un recipiente de acero inoxidable con tapa con capacidad de 3 galones
Un colador doble de fino de acero inoxidable, un embudo, y una espatula

12 6 mas botellas de cristal de ambar esterilizadas con capas que cierren
herméticamente, o sustitutos apropiados.

Preparacion:

1. Mezcle los ingredientes secos completamente. Coloque las hierbas en una
bolsa plastica y sactdalas vigorosamente. Las hierbas son sensitivas a la luz;
manténgalas almacenadas en un lugar oscuro y fresco.



2. Lleve dos galones de agua destilada libre de sodio al punto de ebullicion en
el recipiente de 4 galones (con la tapa puesta). Esto debera tomarle alrededor de
treinta minutos al nivel del mar.

3. Vierta una taza de ingredientes secos en el agua. Vuelva a poner la tapa y
continue hirviendo por un espacio de diez minutos.

4. Apague la estufa. Raspe los lados del recipiente con la espatula y mescle
completamente. Vuelva a colocar la tapa.

5. Permita que el recipiente permanezca cerrado por alrededor de doce horas.
Entonces encienda la estufa al grado mas alto y caliente hasta casi hervir
(aproximadamente 20 minutos). No le permita hervir.

6. Apague la estufa. Cuele el liquido, vertiéndolo en el recipiente de tres
galones. Limpie el recipiente de 4 galones y el colador. Luego cuele el liquido
filtrado nuevamente vertiéndolo en el recipiente de 4 galones.

7. Utilice el embudo para vertir el liquido caliente dentro de las botellas
esterilizadas inmediatamente, y apriete las tapas. Luego que las botellas se
hayan enfriado, vuelva a apretar las tapas.

8. Refrigere. La bebida herbaria de René no contiene ningin agente
preservativo. Si se desarrolla hongo, deshagase de la botella inmediatamente.

Precaucion: Todas las botellas y las tapas deberan ser esterilizadas luego de
usarse si usted planea utilizarlas nuevamente para elaborar mas Essiac. Las
tapas de las botellas deberan ser lavadas y secadas completamente, y se les
puede limpiar con una solucion de 3% de peroxido de hidrogeno especial para
comidas (se puede comprar en las tiendas de alimentos de salud). Para hacer
una solucion de 3%, mezcle una onza de 35% de peroxido de hidrogeno para
alimentos con once onzas de agua destilada libre de sodio. Remoje por cinco
minutos, enjuague y seque. Si no consigue peroxido de hidrogeno para
alimentos, utilice media cucharada de cloro en un galén de agua destilada.

Instrucciones para uso (segun informa el Dr. Glum)

1. Manténgase refrigerado.



2. Sacuda la botella antes de utilizarla.

3. Se puede tomar ya sea frio de la botella o, recalentado (nunca en
microondas).

4. Al tomarse como preventivo, tome 4 cucharadas diarias (0 2 onzas) a la hora
de acostarse o con el estbmago vacio por lo menos dos horas luego de haber
cenado.

5. Para personas que sufren de cancer y del SIDA, o con otras enfermedades,
éstas querran tomarlo dos veces al dia tomando 4 cucharadas (2 onzas), una vez
en la mafana, cinco minutos antes de comer, y una vez en la tarde, por lo
menos dos horas después de haber cenado.

Nota:

a. Pacientes de cancer del estomago deben diluir la bebida herbaria en una
cantidad igual de agua destilada libre de sodio.

b. Muchas personas han informado que la bebida de René trabaja bien para
desintoxicar el cuerpo, y la han tomado como parte de un programa de
desintoxicacion.

Precaucion: Algunos doctores no recomiendan el tomar la formula herbaria en
estado de embarazo.

Recomendacidn: Rene indico que el proceso de elaboracion de doce horas es
esencial para que el Essiac tenga sus poderes especiales. Essiac se vende al
publico ahora en pastillas, bolsas para el té, y gotas homeopéticas. Nosotros no
las recomendamos. Podran hacerle bien, pero no son lo que René Caisse uso, ni
hemos visto evidencia de que trabaje.

Lo que hacen

Los componentes de la bebida herbaria de René interactan realizando un
efecto sorprendente en el cuerpo humano. Los quimicos, minerales, y vitaminas



actuan todas sinergéticamente en conjunto para producir una variedad de
agentes curativos.

Acetosa:

Las plantas de acetosa han sido un remedio casero para el cancer por siglos,
ambos en Europa y en America. La acetosa ha sido estudiada por
investigadores con relacion a la disolucién de tumores, y para aliviar algunas
condiciones cronicas y enfermedades degenerativas.

Contiene altos cantidades de vitamina A, complejo de vitamina B, C, D, E, K,
P, y vitamina U. También es rica en minerales incluyendo calcio, cloro, hierro,
magnesio, silicon, sodio, azufre, y tiene rastros de cobre, yodo, manganeso y
zinc. La combinacion de estas vitaminas y minerales nutre a todas las glandulas

del cuerpo. La acetosa también contiene carotenoides y clorofila, asi como
acidos citricos, malicos, oxalicos, tanicos y tartaricos.

La clorofila lleva oxigeno a través de la circulacion sanguinea. Las células de
cancer no viven en presencia del oxigeno. También:

» reduce el dafio causado por las quemaduras de radiacion
 aumenta la resistencia a los rayos-X

» mejora el funcionamiento del sistema vascular, las funciones de los intestinos,
corazon, y pulmones

« ayuda en la remocidn de depositos extrarios en las paredes de los vasos
sangineos

» purifica el higado, estimula el crecimiento de tejido nuevo
* reduce la inflamacion del pancreas, estimula el crecimiento de tejido nuevo

« aumenta el nivel de oxigeno en las células de los tejidos

La acetosa es la hierba curativa principal en Essiac.

Raiz de bardana



Por siglos, la raiz de la bardana se ha utilizado a través del mundo para curar
enfermedades. La raiz de la bardana es un poderoso purificante de la sangre.
Aclara la congestion en el sistema respiratorio, linfatico, urinario, y sistemas
circulatorios. Promueve el flujo de la bilis y elimina el exceso de fluido en el
cuerpo. Estimula la eliminacion de desperdicios toxicos, alivia el
malfuncionamiento del higado, y mejora la digestion. Los chinos utilizan la raiz
de la bardana como un afrodisiaco, tonico, y rejuvenecedor. Ayuda a remover
la infeccion del tracto urinario, el higado, y la vesicula biliar. Ayuda a expulsar
las toxinas del cuerpo a través de la piel y de la orina. Es buena para la artritis,
reumatismo, y la sciéatica.

La raiz de la bardana contiene vitaminas a A, complejo de vitaminas B, C, E, y
P. Contiene grandes cantidades de cromio, cobalto, hierro, magnesio, fosforo,
potasio, silicdn, y zinc, y calcio, cobre, manganeso, y selenio en menores
cantidades.

Mucho del poder curativo de la raiz de la bardana se le atribuye al principal
ingrediente de unulina, que ayuda a fortalecer los 6rganos vitales,
especialmente el higado, pancreas, y el baso.

Corteza interna del olmo resbaladizo

La corteza del olmo resbaladizo se conoce a través de todo el mundo como un
remedio herbario. Como un ténico, se le conoce por su habilidad de mitigarar y
fortalecer los 6rganos, tejidos, membranas mucosas, especialmente los
pulmones y el estdmago. Promueve la curacion rapida de cortaduras,
guemaduras y laceraciones. Revitaliza el cuerpo entero.

Contiene como ingrediente primario, un musilago, asi como grandes cantidades
de &cido galico, fenoles, almidones, azucares, las vitaminas A, el complejo de
vitaminas B, C, K, y P. Contiene grandes cantidades de calcio, magnesio, y
sodio, asi como de cromio y selenio en cantidades méas pequefias, y rastros de
hierro, fosforo, silicon y zinc.

La corteza del arbol resbaladizo se conoce entre los herbolarios por su
capacidad de limpiar, sanar, y fortalecer el cuerpo.

Ruibarbo



El ruibarbo, también una hierba muy conocida, se ha utilizado a través del
mundo desde el 220 A.C. como una medicina.

La raiz de ruibarbo ejerce la funcion de un laxante al estimular la secreccion de
la bilis hacia los intestinos. También estimula el conducto de la vesicula para
que pueda ha expulsar materia toxica o desperdicios, de esta manera
eliminando al cuerpo de comida y bilis no utilizada. Como resultado, se limpia
el higado, se alivian los problemas cronicos del higado.

La raiz del ruibarbo contiene vitaminas A, mucho del complejo de vitamina B,
C, y P. Su alto contenido mineral incluye calcio, cloro, cobre, yodo, hierro,
magnesio, manganeso, fésforo, potasio, silicon, sodio, azufre, y zinc.

La bebida herbaria de René Caisse tiene la siguiente realiza la siguiente
actividad terapéutica:

1. Previene la acumulacion del exceso depositos grasos en las paredes
arteriales, del corazon, higado y rifiones.

2. Regula los niveles de colesterol al transformar la azucar y la grasa en
energia.

3. Destruye los parasitos en el sistema digestivo y a través del cuerpo.

4. Contrarresta los efectos del envenenamiento por aluminio, plomo y
mercurio.

5. Fortalece y endurece los musculos, 6rganos y tejidos.

6. Fortalece y da flexibilidad a los huesos, conjunturas, ligamentos, pulmones y
membranas, haciéndolos asi menos vulnerables al estrés o a las lesiones
causadas por estres.

7. Nutre y estimula el sistema cerebral y nervioso.
8. Promueve la absorcion de fluidos en los tejidos.

9. Remueve la acumulacién téxica en los canales grasos, linfaticos, de médula
0sea, vejiga, y alimenticios.



10. Neutralizar los acidos, absorbe las toxinas en el intestino y los elimina a
ambos.

11. Aclara los canales respiratorios al disolver y expeler mucus.

12. Releva al higado de la tarea de desintoxicar al convertir a las toxinas grasas
en aguas en sustancias solubles en agua que luego pueden ser facilmente
eliminadas por los rifiones.

13. Ayuda al higado a producir lecitina, la cual forma parte de la envoltura de
mielina, material blanco graso que envuelve las fibras de los nervios.

14. Reduce y quizé elimina, depdsitos de material de metal pesado en los
tejidos (especialmente aquéllos alrededor de las coyunturas) para reducir la
inflamacion vy la tiesura.

15. Mejora las funciones del pancreas y el vaso, aumentando la efectividad de
la insulina.

16. Purifica la sangre.
17. Aumenta la produccion de células rojas, y previene que se rupturen.

18. Aumenta la capacidad del cuerpo para utilizar el oxigeno, al incrementar el
nivel de oxigeno en las células de los tejidos.

19. Mantiene el balance entre el potasio y el sodio en el cuerpo de tal manera
que se regula el fluido dentro y fuera de cada célula: de esta manera, las células
son alimentadas con nutrientes a la vez que se limpian.

20. Convierte a los oxalatos de potacio y calcio en una forma menos dafiina, a
hacerlos solventes en la orina. Regula la cantidad de acido oxalico que llega a
los rifiones, reduciendo de esta manera el riesgo de formacion de piedra en la
vesicula, rifiones, o tracto urinario.

21. Protege en contra de las toxinas para que éstas no puedan entrar al cerebro.
22. Protege al cuerpo contra la radiacion y los rayos-X.

23. Alivia el dolor, aumenta el apetito y provee mas energia, asi como una
sensacion de bienestar.

24. Aligera la curacion de las heridas al regenerar el area dafada.



25. Aumenta la produccion de anticuerpos como los linfocits y células-T que en
las glandulas timo, defensor de nuestro sistema inmunolégico.

26. Inhibe y posiblemente destruye los crecimientos y tumores benignos.

27. Protege las células en contra de los radicales libres.

Essiac y la fatiga cronica, lupus, alzheimers, etc.

Hemos encontrado que Essiac es muy beneficioso para mucha gente con el
sindrome de fatiga crdnica, lupus, esclerosis multiple, y alzheimers. A nuestro
mejor conocimiento, todas las personas que sufren de lupus que han tomado
que Essiac se han beneficiado grandemente. También hemos sido testigos de
recuperaciones muy rapidas entre personas que sufren de fatiga cronica.
Normalmente ellos informan un aumento en energia muy dramatico. Algunas
personas que sufren de la esclerosis maltiple han tenido una menos dramatica,
pero estable mejoria en su condicién. Una sefiora pudo guardar sus muletas
luego de haber tomado Essiac por un espacio de tres meses. Personas que han
sufrido alzheimers han reportado también mejorias. Algunas con artritis
también han informado que han mejorado, aunque aparentemente no todos los
gue sufren de artritis son ayudados por el Essiac.

Parece que las acciones Essiac para remover los metales pesados, desintoxicar
al cuerpo, restablecer los niveles de energia, y reconstruir el sistema
inmunoldgico, actGan en conjunto para restaurar el cuerpo a un nivel donde es
capaz de combatir la enfermedad mejor. En otras palabras, Essiac reconstruye
el sistema inmunoldgico y mejora la capacidad para combatir la enfermedad del
cuerpo de tal manera que pueda entonces librarse por si mismo de la
enfermedad.

Essiac y el SIDA

En el 1993 el doctor Dr. Gary Glum trabajo con el Proyecto SIDA en Los
Angeles. El proyecto habia enviado a 179 pacientes de Sida a morir a su hogar.
Ellos tenian neumocistis carini e histoplasmosis. Su peso habia bajado
considerablemente y el contaje de sus células era de menos de diez.



La organizacion le dio al Dr. Glum cinco de estos pacientes para que trabajara
con ellos. El les indico que dejasen de tomar el AZT y les puso en un protocolo
de tomar dos onzas de Essiac tres veces al dia. Ya en febrero de 1994, todos los
otros pacientes habian muerto. Los cinco pacientes del Dr. Glum todavia
estaban vivos. Ellos se ejercitaban, comian tres veces al dia, y su peso regreso a
lo normal, y no parecian mostrar signos de enfermedad.

Un endoso del Dr. Julian Whitaker

El Dr. Julian Whitaker publica un boletin muy informativo y enalecedor
llamado Salud y Curacién (Health & Healing). Tiene 430,000 suscriptores. En
la edicién de noviembre de 1995 hay un articulo titulado "Qué yo haria si yo
tuviere cancer"” ("What Would I do If | Had Cancer™). El declara que si tuviese
cancer, él personalmente seguiria un régimen que incluiria cambiar su dieta,
tomar los suplementos nutricionales, cartilago de tiburdn, coenzima Q10, y
que tomaria el té Essiac.

El doctor Whitaker tiene mas de veinte afios de experiencia. Ha escrito cinco
grandes libros relacionados con la salud: Revirtiendo la enfermedad del
corazon, Revirtiendo la diabetes, Revertiendo los riesgos a la salud, Una guia
para la curacion natural, y ¢ Es necesaria la cirugia cardiaca? Dr. Whitaker
dirige el Whitaker Wellness Institute en Newport Beach, California, el cual ha
tratado a centenares de pacientes. Si usted desea informacion para suscribirse a
su boletin informativo, llame al (800)705-5559.

Yo recomiendo altamente este boletin a cualquiera que tenga una enfermedad
seria y que desee conocer mas acerca de la gama completa de modalidades de
curacion que estan disponibles. EI también receta un plan de mejoramiento en
un programa de siete pasos a completarse en treinta dias que "le dara otro giro a
su vida".

Declaraciones al azar de René Caisse:

"Aunque trabajé cada dia de 9 de la mafiana a 9 de la noche, mi trabajo me
absorbia tanto que no sentia fatiga. Mi sala de espera era un lugar placentero
donde las personas intercambiaban experiencias y compartian sus esperanzas.
Luego de unos cuantos tratamientos, los pacientes parecian lanzar al aire su



depresion, temor, y angustia. Su panorama se convertia en uno optimista 'y a
medida que su dolor se reducia, ellos parecian tornarse felices y habladores".

"Yo podia ver los cambios en algunos de los pacientes. Un nimero de ellos, al
ser presentados ante mi por sus doctores luego que todo lo conocido acerca de
las ciencias médicas se habia tratado y fallado, y siendo cargados literalmente
hasta mi clinica para su primer tratamiento. Al luego ver esas mismas personas
caminar por si mismas, luego de so6lo cinco o seis tratamientos, eso mejor que
cualquier pago por todas mis hazafas. Yo he ayudado a miles de personas asi.
Algunas semanas he sabido tener quinientos o seiscientos pacientes. Yo ofrecia
el tratamiento libre de costo".

"Es de mayor importancia, y esto fue verificado en estudios conducidos con
animales en el Brusch Medical Center y en otros laboratorios, que se habia
descubierto que uno de los efectos dramaticos de tomar este remedio que era su
afinidad para atraer a todas las células de cancer, las cuales se habian
dispersado, de vuelta a lugar original donde el tumor hubiese endurecido por
primera vez, y luego suavizar los a un tamafio que haria mas facil el removerlo
con un minimo de complicaciones".

AVISo:

No se nos permite, ni intentamos en este manual hacer reclamos que la formula
herbaria de René Caisse va a curar cualquier enfermedad. Nosotros so6lo hemos
juntado en este libro facil de leer todo lo que ya ha sido publicado en
informacidn que esta disponible al publico en general acerca del remedio
herbario de René de tal manera que usted pueda tomar una decisién mejor
informada. Los documentos que fueron utilizados para compilar este manual
aparecen en la biografia. Consulte con su médico antes de utilizar el remedio
herbario de René Caisse.

Bibliografia y lista de lectura

The Calling of an Angel por el Dr. Gary Glum, 1988, Silent Walker Publishing,
PO Box 80090, Los Angeles, CA 90090




The Medicine Man's Gift por Caitlin Grieve. Disponible mediante el envio de
US$12.00 a Canadian Heritage Books and Manuals, 6-2400 Dundas St. West,
Suite 248, Mississauga, Ontario L5K 2R8, Canada

The Essence of Essiac por Sheila Snow, 1993

Essiac: Nature's Cure for Cancer: An Interview with Dr. Gary Glum por
Elisabeth Robinson, "Wildfire Magazine"”, Vol. 6, Num. 1

Cancer Therapy por Ralph W. Moss, Ph.D., 1992, Equinox Press, 331 W. 57th
Street, Suite 268, New York, NY 10019

Health & Healing boletin escrito por el Dr. Julian Whitaker, Phillips
Publishing, 7811 Montrose Road, Potomac, MD 20854

Lista de proveedores

Yo recomiendo el siguiente proveedor. El Essiac de ellos es de alta calidad, sus
precios son buenos, y ofrecen muy buen servicio.
Website: http://remedies.net

1. Las botellas de remedio herbario de René Caisse: Las botellas de remedio
herbario se pueden comprar por correo mediante el envio de US$14.50 por una
botella de 16 onzas, mas US$3.00 para manejo y franqueo en ordenes de hasta
US$25.00, y US$5.00 para 6rdenes sobre US$25.00, y $12.00 para ordenes
sobre $100.00. Hecho solamente de hierbas organicas, y adheriéndose
firmemente a la férmula de René (la formula béasica de cuatro hierbas resaltadas
con las cuatro hierbas poderosas adicionales).

2. La mezcla de hierbas secas: Si usted deseara preparar su propia bebida
herbaria de René Caisse, usted puede ordenar por correo paquetes de la
combinacion de hierbas secas. Cada paquete le permitira a usted preparar
aproximadamente medio galon de la bebida. El costo es de US$12.00 por
paquete, mas US$3.00 para manejo y franqueo en ordenes de hasta
US$25.00,.y US$5.00 para manejo y franqueo para 6rdenes de sobre US$25.00,
y $12.00 para ordenes sobre $100.00.

Se aceptan las principales tarjetas de crédito (Visa, Mastercard y Discover) para
ordenar por correo las botellas de remedio herbario de René Caisse v la mezcla




de hierbas secas. Las 6rdenes se toman por teléfono los lunes, miércoles y
viernes, de 9:00 am a 4:00 pm (hora estandar del este). http://remedies.net

Natural Heritage Enterprises
PO Box 278
Crestone CO 81131

Tel.: (719) 256-4876
http://remedies.net

CHARLES A. BRUSCH,
M.D.
15 GROZIER RD.

CAMBRIDGE, MASS. 02138

6 de abril de 1990
A QUIEN PUEDA INTERESAR:

Ya han pasado muchos afios desde que por primera vez experimenté el uso de
Essiac con mis pacientes que estaban sufriendo de muchas y variadas formas de
cancer.

Personalmente yo monitoreé el uso de esta terapia antigua en conjunto con
René Caisse, enfermera registrada, cuyos muchos éxitos fueron reportados
grandemente. René trabajo conmigo en mi clinica médica en Cambridge,
Massachusetts y fue alli, bajo la supervision 18 doctores en medicina de mi
personal, que ella procedid con una serie de tratamientos a pacientes de cancer
terminal y ratones de laboratorio y juntos refinamos y perfeccionamos su
formula.

En ratas, se ha demostrado que causa una recesion definitiva de la masa 'y un
cambio en la formacion de las células.


http://remedies.net/

Clinicamente, en pacientes que sufren de cancer patologicamente probado,
reduce la ocurrencia de dolor y causa una recesion en el crecimiento. Los
pacientes aumentaron de peso y mostraron gran mejoria en su salud en general.
Su evacuacion mejoro considerablemente y su apetito comenzo a abrirse.

Se obtuvieron esultados brillantemente beneficiosos en aquellos casos que ya
estaban "en lo Gltimo" donde se probo que se podia prolongar la vida y la
"calidad" de esa vida.

En algunos casos, aln si el tumor no desaparecia, se podia remover
quirargicamente luego de haber sido tratado con Essiac sin incurrir en el riesgo
de metastasis, resultando en otros brotes.

En muchos casos dificiles, las hemorragias han sido rapidamente puestas bajo
control, lesiones abiertas del labio y del pecho han respondido a tratamiento, y
los pacientes con cancer del estbmago han regresado a sus actividades
normales, por mencionar otras situaciones memorables. También, quemaduras
intestinales por causa de radiacion han sido sanadas y el dafio ha sido repuesto,
y se encontré que la condicion mejoraba, cualquiera que fuera.

A quien pueda interesar: 6 de abril de 1990 (Segunda pagina)

Todos estos casos de pacientes fueron diagnosticados por medicos y cirujanos
de reputacion.

Yo si sé que he sido testigo en mi clinica y sé de muchos otros casos donde el
Essiac fue la terapia utilizada, un tratamiento que trata derestaurar sin destruir
los tejidos de tumores y mejorando el panorama mental, el cual restablece la
funcidn sicoldgica.

Aln hoy yo endoso esta terapia porque de hecho he curado mi propio cancer, el
que se encontraba originalmente en el intestino bajo, al tomar el Essiac
solamente.

Durante el ultimo examen completo que me fue practicado, se me examind
todo el tracto intestinal mientras estuve hospitalizado (en agosto de 1989) por
un problema de hernias, y no se encontrd ningun signo de malignidad.

Hay documentos meédicos que validan esto.



Yo he tomado Essiac todos los dias desde mi diagndstico (en 1984) y mi mas
reciente examen me ha dado una carta de buena salud.

Yo continué asociado con René Caisse hasta su muerte en el 1978 y fui la Gnica
persona que tenia su mas completa confianza y a quien ella confi6 su
conocimiento y experticia de lo que ella llamo "Essiac".

Otros lo han imitado, pero una tasa de menor éxito nunca debera ser aceptada
cuando la terapia verdadera se encuentra disponible.

Esto ha sido ejecutado, como si fuese un documento legal.

Charles A. Brusch

Firmado, sellado, y entregado

en la presencia de

Testigo:

Direccidn: 2360 Massachusetts Avenue
Cambridge, MA 02140

Ocupacion: Banquero

Fecha: 11 de abril de 1990

Notario

William E. Moriarty

Notario publico

Mi Comisién expira el 5 de octubre de 1990

Nota del editor: El Dr. Brusch fue el
médico
personal del Presidente John F. Kennedy.

Natural Heritage Enterprises, 4524 Curry Ford Road, Suite 530, Orlando, FL 32812
Tel: (407) 859-8638 Fax: (407)826-9524

Mi historia de Essiac



La primera vez que supe acerca de Essiac fue cuando lei la entrevista con el Dr.
Gary Blum, publicada en el Wildfire Magazine, en el 1992. Entonces, unos
cuantos meses mas tarde, una amiga prepar6 una cantidad enorme de Essiac.
Ella me dio varias botellas. Yo tomaba dos onzas diariamente. La verdad es que
estaba un poco sorprendido de encontrarme realizando un proceso de fuerte
desintoxicacion. Yo me consideraba muy bien de desintoxicado, ya que habia
ayunado, habia tenido extensos coldnicos, y habia tomado una variedad de
brebajes herbario para desintoxicarme. Fue por eso que estaba agradablemente
sorprendido de encontrar que Essiac podia desintoxicarme aun mas. Ademas de
eso, me daba mayor energia.

Fue entonces que mi amiga y yo fuimos a un simposio de salud en Orlando.
Visitamos un médico en Orlando que declaro "yo sé que Essiac trabaja, pero
tengo miedo de promoverlo”. Mi amiga y yo nos miramos, y nos sonreimos. Le
contestamos "tal vez podemos ayudarle a promoverlo”. Ese fue el momento en
gue comenzo nuestro negocio de promocion de Essiac. Fue, y siempre sera, una
de nuestras mayores metas el educar al pablico acerca del Essiac.

Hemos investigado toda informacion acerca del Essiac y de René Caisse con
gue nos hemos topado. Hemos obtenido nuestra formula directamente del Dr.
Glum. Esta es la férmula Essiac que fue presentada por René Caisse a la
Comisidén Real del Cancer en el 1937, y que luego fue declarada por la
Comisidn Real del Cancer como "una cura para el cancer". Sheila Snow, una
investigadora canadiense, ha realizado una gran labor de preservar la verdad
acerca del Essiac. Ella describe en su trabajo que la acetosa y la raiz de la
bardana son los otros "asesinos del cancer” en la formula del Essiac. Esos son
los agentes sanadores basicos, y son los ingredientes principales. Los otros
ingredientes, la corteza del arbol de olmo resbaladizo y la raiz del ruibarbo,
"ayudan” a la acetosa y a la raiz de la bardana al incrementar el flujo de la bilis
y ayudar a que el tracto intestinal elimine las toxinas liberadas por el Essiac.
Simplemente explicado, la acetosa y la raiz de la bardana realizan el
saneamiento, y el olmo resbaladizo y la raiz de ruibarbo les ayudan a sanar.
Ahora que también hemos afiadido pequefias cantidades de alga marina, cardo
bendecido, trébol rojo, y berro, los cuales René informd haber usado para
"ensalzar"” el poder curativo de su té.

Al pasar los afios nuestros clientes nos han dado gran retroalimentacion en
términos de la efectividad de nuestro té. Una sorpresa muy grata para nosotros
fue el conocer como le ha ido a mucha gente con sindrome de fatiga cronica,
lupus, SIDA, alzheimers, y esclerosis multiple. Hemos recibido informes de
recuperaciones casi milagrosas del lupus y fatiga cronica. Personas que sufren



de esclerosis multiple han informado una menos espectacular pero estable
mejora en sus condiciones.

Yo creo que vivimos en una era de sistemas inmunoldgicos débiles. El
sobreuso de antibidticos, la sobre exposicidn de nuestros cuerpos a toxinas,
pesticidas, y quimicos, y afios de nutricién y no muy propia han causado que
nuestro sistema inmunoldgico se canse y se deteriore. De la manera en que
remedio herbario de René Caisse reconstruye el sistema inmunologico del
cuerpo, el cuerpo puede combatir mejor la enfermedad y la fatiga.

Nosotros utilizamos las mas finas hierbas organicas disponibles. Aun asi,
hemos mantenido nuestros precios razonables. Otras compafiias cobran hasta
US$80.00 por una cantidad de Essiac seco, el cual produce aproximadamente
dos cuartos de té. Nosotros combramos US$12.00 por el mismo producto.

Natural Heritage
Enterprises

Testimonios de Essiac

En el otofio de 1992, a mi mama4, que vive en Ohio, se le dijo que el cancer en
su garganta y pulmones habia alcanzado el punto que ella solamente tenia 90
dias de vida. Mi hermana y yo comenzamos ayudarla a poner todo en orden. Yo
habia oido del Mountain Magic de Essiac. Le envié un poco. Ella la bebi6 por
alrededor de dos meses. El 22 de diciembre, ella regresé a ver al médico. El
penso que ella venia a decir adios. Cuando él la examino, ella estaba en
remision total. Yo soy una enfermera, y he guardado sus rayos-X como prueba
de su recuperacion.

Ellen Broderick
Winter Springs, Florida

Yo comencé a tomar Mountain Magic hace varios meses. Los resultados han
sido profundos y dramaticos. jGracias!



John Tolleson
Columbus, Ohio

Mi tio tenia cancer del pulmon. Le dieron seis meses de vida. EI comenzo a
tomar Essiac. Eso fue hace cuatro afios. El esta convencido que el Essiac lo
salvo.

Rhonda M., Harrison, Ohio

Mi amigo Joe Roberts estaba en muy mal estado con el lupus. Apenas podia
moverse. Algunos pensaban que estaba cerca de morir. Le di dos botellas
Mountain Magic herbal tea (Essiac). EI mejord y comenzé a tomar Essiac. Al
mes parecia un hombre nuevo, y parecia estar completamente curado.

Marsha Mylander, Orlando, Florida

Yo tenia cancer en la prostata. Mi doctor me dio seis meses de vida. Tomé
Mountain Magic, al igual que varios otros remedios naturales. Mi cancer en la
prostata se ha ido.

Un gerente de una tienda de licores, Orlando, Florida

Mi esposo se ha sometido a cada uno de los tratamientos para su enfermedad, y
ahora yo estoy tratando el té de Essiac. Yo pensé tomarlo primero para mis
diferentes dolores y achaques, estrés, etc. Yo creo que ha hecho maravillas por
mi, asi que he comenzado a darle el té. Sé que no le hard mal y tal vez su vida
sera mejor. Un amigo mio tiene cancer en el higado y aunque el oncologo le
habia dado seis meses de vida, ya lleva de eso dos afios y dice que lo Unico que
toma es el té de Essiac. Créame, es prueba viviente del éxito.

Betty del MPIP Bulletin Board, 18 de julio de 1997

Yo conoci a un miembro de la compafiia Ravelco, en un seminario. EI me dijo
acerca de Essiac. Yo tenia una condicion cancerosa en mis 6érganos femeninos



que me estaba causando mucho dolor. Tome el Essiac, mi dolor desaparecio, y
ahora estoy libre de cancer. jDios bendiga Ravelco! Ahora le abro los ojos al
valor de los sistemas de curacion natural, e invierto una gran cantidad de
tiempo predicando esta religién nueva a mis amigos.

Marjorie L., Stuart, Florida

Tengo 71 afios de edad. He padecido de una muy rara enfermedad durante los
ultimos veinte afios. La comunidad médica no sabe que la ocasiona, y no tienen
una cura. Se llama el sindrome de Cogan. Ha destruido ni capacidad auditiva en
ambos oidos, causado mucho vertigo, muchos dolores y achaques, y dafio a mi
corazon. Durante la mayor parte de mi vida he tenido varios resfriados cada afio
y ocasionalmente un caso de influenza. En enero del 1996, la influenza se
convirtié en pulmonia. En ese momento fue que decidi tratar el Mountain
Magic.

Estoy feliz de decirles que desde que comencé a utilizar el Mountain Magic no
he tenido un resfriado o sintomas de influenza. Yo si creo que ha ayudado en
mi recuperacion de la pulmonia. Tengo planes de continuar su uso. Yo tomo 2
onzas, tres veces a la semana.

Calvin Goranson, 299 Lake Mamie Rd, Deland, FL 32724

.Mi cufiado me dio una botella del té herbario Mountain Magic para probarlo
como una medida preventiva. La verdad es que me gusto el sabor. Pronto me di
cuenta que un problema del estomago del que ya padecia durante veinte afos
habia desaparecido, y me siento mejor de todo lo demas. Yo tengo sesenta afios
de edad y trabajo siete dias a la semana.

Mi sobrino en Wisconsin se enterd que tenia cancer. No puede darse
tratamiento de quimoterapia debido a que tiene otros problemas de salud. Toma
su té con mucha fe; y un afio mas tarde se encuentra todo en remision. Nuestra
familia también utiliza sus sal de mar organica; mi esposa solia padecer de
retencidn de agua. Ya no existe mas ese problema. Nosotros disfrutamos de sus
productos y esperamos que sigan el buen trabajo.



Robert W. Heath, 9539 Stevenson Rd., Fenwick, M| 48834

Yo tenia cancer en la préstata. EI 10 de agosto de 1994, me someti al
tratamiento de quimioterapia. Yo nunca le dije al médico que estaba tomando
Essiac y como resultado, la lectura de PSA fue por debajo de cero. Continué
esta combinacion por quince meses y cuando bajo del nivel de 0 paré de
someterme a la quimioterapia. Hoy continto tomando el Essiac.

Paul Roche, East Haven, Connecticut

Yo tengo esclerosis maltiple. Mi amiga Kelly me invito a tomar Essiac. Luego
de tres meses yo pude guardar mis muletas. Luego de un afio, sélo camino
cojeando un poco.

Barbara Johnson, Apopka, Florida

Estoy en los cincuenta. Parece como si durante toda mi vida yo hubiera tenido
la influenza por lo menos una vez al afio, y un catarro fuerte varias veces al afo
cada afio. Era como si automaticamente pudiese poner a un lado uno o dos
meses cada afo en los cuales yo estaria acostado con la influenza o con un
catarro fuerte. Comencé a tomar Mountain Magic de Essiac hace cinco afios.
Desde esa vez no he tenido la influenza, y s6lo he padecido un catarro (yo
pienso que ese catarro era parte del proceso de desintoxicacion). Yo estoy
seguro que el Essiac me ayudé con esto.

M.M., Orlando, Florida

A mi hermano se le diagnostico hace un afio con una leucemia muy, muy
severa. Sus médicos le dieron quimioterapia durante cuatro semanas. La
quimoterapia le hacia verse mortalmente enfermo. Mi hermana y yo estabamos
muy deprimidas. El parecia la muerte misma. Este hombre grande, que media
mas de seis pies de alto, estaba acostado en la cama del hospital en una
posicion fetal, temblando como resultado de la quimoterapia.



Los médicos le dijeron que moriria en el hospital si se quedara, o podria ir a
casa a morir. Mi hermana es una enfermera, y se habia propuesto a salvar a mi
hermano. Ella conocia del remedio herbario para cancer llamado Essiac. Ella le
pidi6 al doctor la aprobacion para atraer el Essiac al hospital para darselo a
nuestro hermano. El médico sintié que como no habia nada mas que se pudiese
hacer por él, asi que sentd el camino con las autoridades médicas.

Mi hermano comenzé a tomar Essiac y diez gotas de la formula herbaria de
Paul 'D Arco todos los dias, una vez en la mafiana, y una vez en la tarde. Su
conteo sanguineo era de 4,800 (10,000 es normal). A la semana de haber
comenzado el tratamiento con Essiac no sélo estaba el vivo, sino su conteo
sanguineo era de 10,800. Pasada méas de una semana, su conteo sanguineo
habia alcanzado los 14,000, --4,000 mas que lo normal.

Mi hermano comenzd sus tratamientos con Essiac en agosto del 1992. Estaba
tan saludable para enero del afio proximo, que él y su esposa se fueron en un
crucero de cuatro meses alrededor del mundo. Estamos en agosto de 1993, y es
muy saludable, activo y robusto. Yo he tenido que mantener mi nombre
anénimo porgue no quiero que mucha gente me llame me preguntandome
acerca de su experiencia. Yo amo mucho a mi hermano, somos muy unidos, y
solo le doy gracias a Dios por las cosas simples como Essiac, y todas las
personas en todas partes que oraron por su recuperacion.

Nombre permanece anénimo a pedido

Yo tengo un amigo de West Virginia que tiene artritis reumatoide y la sufre
desde hace nueve afios. En mayo, le di un poco de mi Essiac. A ella le gusto y
comenzo a tomarlo regularmente. Pasadas dos semanas sintié gran alivio de su
dolor. Pasados dos meses, ella podia alzar sus brazos completamente por
encima de su cabeza, algo que ella no habia podido hacer durante nueve afos.
Hace poco, ella fue a Irlanda a visitar a sus familiares, y llevé un poco de
Essiac consigo para darles a ellos.

Alice Bailey, Winter Springs, Florida

Hace varios afios, yo acompafié a mi mama a la clinica de pacientes de un
hospital local para que se le removiera un pequefio endurecimiento de su
glandula pardétida del lado izquierdo de su rostro. Fue muy sorprendente cuando



los médicos encontraron avanzado cancer del linfoma a través de su cuerpo. Yo
comencé a buscar en varios volumenes libros, tratando de encontrar una
respuesta a lo desconocido. Se comenzd con un programa de suplementos
nutricionales y una dieta de comidas naturales, ademas de tratamiento
quiropractico, de pensamiento positivo, y terapia de humor.

Todo se puso muy tenso a medida que los doctores comenzaron la
quimioterapia. De hecho, a mi mama se le llevé a la sala de emergencia seis
veces durante el primer mes. Teniendo ochenta afos, es probable que su fuerte
corazén que la mantuvo viva y conmigo sea el mismo que cuenta su historia
hoy. Hoy ella baila y ensefia a otros a mantenerse bien por medio del baile lo
gue le ha mantenido fuerte durante toda su vida.

Las cartas con oraciones por una mejoria a su salud comenzaron a llegar y un
amigo envio un articulo acerca del té de Essiac. Esperanzado, de que esta
férmula herbaria podria ayudar de alguna manera, fui en busca de los
ingredientes, elabore el té, y lo afadi a su ya creciente listado de suplementos
nutricionales.

En la vispera de Navidad de 1992, tres meses luego de que a mi mama se le
diagnosticara con el linfoma, los médicos anunciaron que mi mama no estaba
s6lo en remision, sino que jlibre de cancer! Mientras que posiblemente nunca
sabremos lo que la curé de esta enfermedad temible, sentimos en nuestros
corazones que el Essiac y la nutricion tuvieron un papel mayor.

J. Candy Arnold, Bellevue, Washington

Nuestra familia estaba devastada cuando mi suegra Myrna, nos informo que se
le habia diagnosticado con cancer. En su caso, era cancer del ovario que se le
habia dispersado hacia las glandula linfaticas y luego a los pulmones. Se le
habia diagnosticado como inoperante, y los médicos le dijeron que lo pusiese
todo en orden. Luego de una histerrectomia, ellos le dijeron que le quedaban
alrededor de seis meses de vida. Los tumores en sus pulmones eran muy
numerosos para poderse remover. Mi cufiada me pregunto si habia algin
acercamiento nutricional que podria hacer més lento el progreso de la
enfermedad. EI médico le asegur6 que no habia ninguno. Sin embargo yo
comencé la busqueda de remedios alternos. De casualidad, mi padre habia oido
un programa radial donde se explicaba lo que hacia el Essiac.



El remedio era tan sencillo y tan directo que yo sabia que mi suegra podria
tomarlo. Ella tomaba un poco cada noche. Nosotros aguantabamos la
respiracién. El doctor y nuestra prima la enfermera nos dijo quién no nos
llendramos de esperanza. Aln asi, los rayos-X tomados semanalmente
comenzaban a indicar algo que ellos no esperaban. Poco a poco los tumores en
sus pulmones se estabilizaron y comenzaron a disminuir. El personal de
enfermeria en la oficina del médico reaccionaba perpleja semana tras semana
los tumores comenzaban a desaparecer, y su conteo sanguineo regresaba a lo
normal.

Un poco mas de un afio luego de haber comenzado el Essiac, el médico llamé
para decirle a Myrna ella era un mil milagro certificado. Sus cartas de progreso
no mostraban indicacion de cancer en ningun sistema. A esta fecha, cinco afos
mas tarde, no ha habido recurrencia de cancer.

J.R. Kirkland, Washington

Yo comenceé a tomar el Essiac para artritis severa y fatiga severa. jLos
resultados son increibles! Estoy haciendo cosas normales todos los dias que no
habia podido hacer durante diez afios; diez afios que han hecho una gran mella
en mi vida. Desde que estoy tomando el Essiac, estoy sintiendo que los afios
pasan flotando, y he vuelto a sentir la juventud nuevamente.

Estoy muy contento con los resultados. Mi hija Donna Geary de Alta Loma me
dio mi primera botella. Los resultados son maravillosos. Los resultados también
fueron inmediatos. Gracias por esta maravillosa bebida.

Lucy Claudine Gibson, Lakewood, California

Mi cufiado me dio una botella de Essiac. La verdad es que me gusto el sabor.
Pronto me di cuenta que un problema del estbmago del que ya padecia durante
veinte afios habia desaparecido, y me siento mejor de todo lo demas. Yo tengo
sesenta afos de edad y trabajo siete dias a la semana.

Mi sobrino en Wisconsin se enterd que tenia cancer. Le envié el libro
"Canada's Cancer Cure" que habla acerca del Essiac. EI no podia darse
tratamiento de quimoterapia debido a que tiene otros problemas de salud. Toma
su té con mucha fe; y un afio mas tarde se encuentra todo en remision.



Robert W. Heath, Fenwick, Michigan

A mi amigo se le diagnostico con cancer en el pulmon. Yo me tomé la libertad
de darle un libro acerca de Essiac. Hice los arreglos para hacerle llegar una
provision. Se habia programado la quimioterapia pero primero querian
monitorear el crecimiento, lo cual consistia de rayos-X tomados
periddicamente. Los primeros rayos-X mostraron un crecimiento lento (casi
imperceptible) y entonces ellos esperaron por la segunda toma de rayos-X para
confirmar la situacion. Luego de la segunda toma de rayos-X, el médico le dijo
a Bob que si él habia tenido tanto éxito con la quimioterapia, que €l (el médico)
se hubiese complacido de tomarse el crédito por tal mejoria.

Estamos ambos agradecidos a la gente que tuvo la mente abierta y el corazon
para darle a los pacientes de cancer un esperanza de curacion. Yo creo
profundamente que Essiac ha ayudado a curar a Bob, y estoy mucho mas
comodo usandolo en vez de no estar haciendo ningun esfuerzo para
mantenerme saludable sistematicamente. Si a usted deseara compartir esta carta
con cualquiera, tiene nuestra bendicion.

Greg Krepala, 292 Martin Ct., Aptos, CA 95003

Yo tomé Essiac para el cancer en la prostata. Bajo las 6rdenes del médico se me
traté con quimioterapia. También tomé Essiac, y como resultado el conteo de
PSA bajo a menos de cero. Tomé la combinacion por 16 meses y cuando se
mantuvo al nivel de 0, abandoné la quimioterapia. Desde entonces, las lecturas
de PSA fueron como sigue.

En octubre: 0.15
En abril: 0.37
En octubre: 0.58
En abril: 0.73

Yo continto tomando el Essiac.

Paul E. Roche, East Haven, Connecticut



Yo tenia cancer en el ovario, el cual se me diagnosticé como regado. Me
removieron los ovarios y seix pulgadas del colon. Se me dijo mas tarde que no
habian podido remover todas las células cancerosas y me recomendaban la
quimioterapia. Yo me rehusé porque tenia problemas cardiacos (ya se me
habian hecho dos operaciones durante afios anteriores). Yo habia encontrado un
articulo acerca del Essiac y les dije a los médicos que lo iba a tratar. Bueno, los
resultados han sido extraordinarios. Yo habia perdido sobre sesenta y dos
libras, y ahora ya he repuesto sobre 16. Ahora he estado lo suficientemente
fuerte como para pode volver a mi trabajo con la ceramica. Yo no creo que
estaria viva ahora sino hubiese sido por el Essiac. Se lo recomiendo a todo el
mundo, y estoy sorprendida de como el cancer puede tocar a tantas vidas.

Doris Kearns, Porter, Texas

Post data: Mi Gltimo examen realizado por el oncélogo mostré resultados
"perfectos, perfectos, perfectos”. Me siento maravillosa.

Yo tenia cancer en el seno. Comence a tomar Essiac tres semanas antes de mi
primera sesion de quimioterapia. Cada efecto secundario que se me habia
predicho se disminuy0 "tanto tanto™ que apenas los noté. La sangre que se
extrajo, tanto en términos hemoglobina y de quimica, fueron como se me

dijo FANTASTICAS para un paciente de quimioterapia. Yo juego canasta
doble con por lo menos ciento cuarenta personas que van a un juego local.
Todo el mundo ha comentado acerca de mi apariencia y el nivel de energia, y
les sorprende. Algunos comenzaron a tomar Essiac por razones de salud en
general. ¢ Como sé ahora que fue el Essiac? Yo fui a California luego de mi
quinta quimioterapia, y me quedé alla por tres semanas. Como nos estadbamos
moviendo de un lugar a otro, no tomé el Essiac. Al regresar a casa recibi mi
sexto y ultimo tratamiento. Estaba tan enferma: nausea, diarrea, acidez tan mala
que no podia dormir, y estaba tan cansada. Ahora comienzo la radiacion en una
semana, y usted puede apostar que no sera sin mi Essiac.

June K. Outerson, Phoenix, Maryland
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